
Tannenhonig

Zutaten
2 Liter frische Nadelbaumspitzen ergeben den Inhalt für ca. 4 Meerrettichgläser.

Vorgehen
Die frisch ausgeschossenen Tannenspitzen mit kaltem Wasser abspülen, in einen Topf 
geben und mit Wasser bedecken. Das Gemisch eine halbe Stunde kochen lassen und 
dann durch ein Tuch gießen. Daraufhin das Tannenwasser abmessen und pro Liter mit 1 

dick wird und Fäden zieht. In Gläser füllen, sodass ein Vakuum entsteht. Fertig.

Gaumentipp
Man kann alle heimischen Nadelbäume nutzen. Je nach Nadelbaumart variiert der 
Geschmack.


